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Gelenkpunkt – Sport- und 
Gelenkchirurgie

„Wir sind, was wir immer tun.“
Dieses Zitat von Aristoteles 
bringt die Behandlungsphi-
losophie der Praxis Gelenk-
punkt auf den Punkt. Das 
inzwischen 5-köpfige Ärzte-
team zeichnet sich jedoch 
nicht nur durch jahrelan-
ge Erfahrung, sondern auch 
durch Forschung und inter-
nationale Vernetzung aus. 
Die wissenschaftliche Tä-
tigkeit und der stetige Aus-
tausch ermöglichen es, un-
sere Kompetenzen laufend 
weiterzuentwickeln und so-
mit eine qualitätsvolle und 
evidenzbasierte Behandlung 
gewährleisten zu können. 

Neben modernsten Be-
handlungsmethoden und 
Diagnosetechniken wird auf 
die individuelle Betreuung 
sowie ausführliche Informati-
on unserer Patientinnen und 
Patienten besonders Wert 
gelegt. Auch Flexibilität und 
Erreichbarkeit werden bei 
Gelenkpunkt großgeschrie-
ben. Terminvereinbarungen 
bis in die Abendstunden und 
an Wochenenden kommen 
vielen unserer Patientinnen 
und Patienten entgegen. Au-
ßerdem sind wir über unse-
re Notfallnummer an sieben 
Tagen in der Woche erreich-
bar.

Unser konservatives und  
operatives Behandlungsspektrum:  
Knie – Hüfte – Schulter –  
Ellbogen – Sprunggelenk 
In unserer Facharztpraxis für 
Orthopädie, Unfallchirurgie und 
Sporttraumatologie am Innsbru-
cker Tivoli führen wir als Wahlärzte 

aller Kassen die Diagnostik und 
konservativen Behandlungen (z.B.: 
Stoßwelle, Infiltrationen) durch. 
Sämtliche operative Eingriffe 
finden in der Privatklinik Hochrum 
statt.  

Unsere Schwerpunkte:  
• Akute Verletzungen (Meniskus-, 
Band-, Sehnen-, Knorpel-, Muskel-
verletzungen und Knochenbrüche) 
• Überlastungsbeschwerden des 
Bewegungsapparates 

• Degenerative Gelenkbeschwer-
den (Arthrose, Knorpelschäden) 
• Analyse und Therapie von Ach-
senfehlstellungen 
• Therapie chronischer Sehnen-
schäden 

Unsere neuen  
Behandlungsbereiche:  
• Zelltherapie (bei Knorpel- und 
Sehnenproblemen) in Kooperati-
on mit international anerkannten 
Spezialisten 
• Sprechstunde speziell für Sport-
verletzungen und Überlastungs-
probleme bei Kindern 
• 3D-Planung und Roboterchirur-
gie in der Knieendoprothetik

Aktuelle Informationen 
auf einen Klick:  
Wir halten Sie auf unserer  
Website www.gelenkpunkt.com 
mit aktuellen Informationen zu 
Jobangeboten, bevorstehenden 
Veranstaltungen und  
Fortbildungsterminen auf dem 
Laufenden!

Priv.-Doz. Dr. Christian Hoser, Priv.-Doz. Dr. Peter Gföller, DDr. Elisabeth Abermann, a.o. Univ-Prof. Dr. Christian Fink und Prof. Dr. Sepp Braun (von links).

Die Wandersaison ist bereits 
in vollem Gange. Dennoch 
sieht sich so mancher pas-
sionierte Bergwanderer mit 
Gelenkbeschwerden kon-
frontiert. Aber diese Schmer-
zen bedeuten noch lange 
nicht, den Bergen Lebewohl 
sagen zu müssen. Ganz im 
Gegenteil! 

Die richtige Bewegung ist 
oftmals die beste Arthrose-
Therapie – und Spaß muss 

sie machen, um den inneren 
Schweinehund zu besiegen. 

Die Bücher „Gelenkfit 
in die Berge: Wandern mit 
Gelenkbeschwerden“ und 
„Never give up: Fit und vital 
mit Arthrose“ stehen Betrof-
fenen als Ratgeber zur Seite 
und zeigen, wie man trotz 
Arthrose aktiv bleiben und 
durch die Freude an der Be-
wegung mehr Lebensquali-
tät gewinnen kann.

Wandern trotz 
Gelenkbeschwerden

Christian Neureuther, Dr. Caroline Hepperger und Prof. Christian Fink 
präsentierten „Never give up“ beim gemeinsamen Arthrose-Wandertag 
zur Umbrüggler Alm. Fotos: Gerhard Berger, Franz Oss, Blickfang Photographie, iStock

Die meisten Sportarten können 
auch mit einem künstlichen Gelenk 
weiterhin ausgeübt werden.

KontAKt 

Olympiastraße 39  
6020 Innsbruck  
 
T + 43 512 39 70 30  
F + 43 512 39 70 30 20  
E info@gelenkpunkt.com

Mo 8:00 -17:00 Uhr 
Di - Do 8:30 - 17:00 Uhr 
Fr 8:30 - 14:00 Uhr 
 
7 tage notfallnummer  
+ 43 664 353 22 20

DDr. Elisabeth Abermann, Fach-
ärztin für Orthopädie und Trau-
matologie.

Die gebürtige Innsbrucke-
rin DDr. Elisabeth Aber-
mann kehrt in ihre Heimat-
stadt zurück und verstärkt 
ab Juni unser Team. Ihr 
klinischer Schwerpunkt ist 
die Kniechirurgie.

Bereits während ihrer 
internationalen Ausbil-
dung und seit nunmehr 
10 Jahren mit über 2.000 
gemeinsamen Operatio-
nen und zahlreichen wis-
senschaftlichen Arbeiten 
teilt sie die Begeisterung 
für höchste Qualität und 
Liebe zum Detail mit den 
Ärzten von Gelenkpunkt.

Wir freuen uns sehr, 
dass sie nun in unsere Pra-
xis kommt. 

Neues 
Mitglied im 
Ärzteteam

Wir dürfen  
vorstellen

Eine sorgfältige Untersuchung und eine anschauliche Aufklärung sind die Grundlage einer guten Behandlung.

Diagnose
und Versorgung

Sorgfältige 
Nachbetreuung

Modernste
Medizin

7 Tage Notfallnummer
+43 664 / 353 22 20
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www.gelenkpunkt.com

Ihre Ansprechpartner bei Sportverletzungen 
und Gelenkbeschwerden.


